PRZYKEADOWY JADLOSPIS

PONIEDZIALEK:
SNIADANIE - kukurydzianka 25g na mleku 300ml, pasztet drobiowy 30g, masto 10g, picczywo
mieszane 120g, ogorek 50g, salata zielona, kawa Inka w ilosci nielimitowanej
OBIAD - zupa pejzanka z kapusty pekinskie) 400 ml, gulasz wolowy 100g, kasza jeczmienna 120g,
satatka z burakdw 100g, kompot 200ml
KOLACIA - nalesdniki z twarozklem/musem z jablek 200g, szynka drobiowa 20g, masto 10g,
pieczywo mieszane 80g, pomidor 50g, herbata w ilosei nielimitowanej

WTOREK:
SNIADANIE — platki owsiane 23g na mleku 300ml, pasta z jaj i cebuli 60g, masta 10g, papryka czerwona 50g
pieczywo mieszane 120g. kawa Inka w 1losel nielimitowane)
OBIAD — zupa jarzvnowa 400ml, udko pieczone 150g, ziemniaki 1530g z koperkiem,
marchewka zasmazana 8§0g z groszkiem 20g, kompot 200ml, banan 100g
KOLACITA - ser zotty 25g, kiethasa zywiecka 25g, masto 20g, pieczywo micszanc 180g, ogorek kiszony 30g,
herbata w ilosci nielimitowane;

SRODA:
SNIADANIE - ptatki ryzowe 25¢ na mleku 300 ml, szynka drobiowa 40g, maslo 10g, pieczywo
mieszane 120g, ogorek 50g, salata zielone, kawa Inka w ilodei nielimitowane;

OBIAD - pomidorowa z makaronem 400ml, jajko sadzone 2 szt.100g, ziemniaki 150g z koperkiem,

bukiet jarzyn 120g - buraczki na goraeo, fasolka szparagowa z wody, kalalior z wody,

kompot 200ml, gruszka 100g
KOLACJA — serek topiony 17,5, szynka 30g, maslo 20g, pieczywo mieszane 180g, papryka czerwona 50g,

herbata w ilosel nielimitowang]

CZWARTEK:
SNIADANIE — manna 25g na mleku 300ml, twarozek 50g, masto 10g, pieczywo mieszane 120g,
rzodkiewka 50g, salata zielona, kakao w iloscl nielimitowancj
OBIAD - zupa szpinakowa z jajkiem 400ml, risotto z migsem i warzywami 280g, kompot 200ml
KOLACJA — pardéwka odttuszezona 60g, masto 20g, pieczywo micszane 180g, pomidor 50g,
musztarda, herbata w iloscel nielimitowane]

PIATEK:
SNIADANIE = platki jeczmienne 25z na mleku 300ml, jajko na twardo 50g, masto 10g, pleczywo
mieszane 150g. salata zielona, kawa Inka w ilodei nielimitowanc]
OBIAD = zupa fasolowa 400ml, ryba pieczona 100g, ziemniaki 150g z koperkiem,
surdwka z kapusty kiszongj 1002, jabltko 100g, kompot 200ml
KOLACIA — szynka 30g. serek topiony 17,5g. masto 20g, picczywo mieszane 180g, pomidor 50g,
herbata w iloscl nielimitowanej



